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１． 山下雅弘地区ＲＡ委員長ご挨拶 

「妄想を現実以上にリアルに描こう！！」 

田中智代表年度という、最高にエキサイティングな１年を迎えようとしている皆

さんへ。 

懐の深い佐久間ガバナーの先を見据えた人事により、地区ローターアクト委員長に

任命されました、東京日野ＲＣ所属、山下雅弘です。 

わずか３年前、ローターアクターだった私が、ローターアクト委員長とは、不思議

な感覚です。私がアクトを卒業する年度に担当地区役員として、田中代表と毎日のよ

うに連絡を取り合い、中央大学ＲＡＣを設立した事は今でも、鮮明に憶えています。

今年度は、共に活動した多くのメンバーがラストイヤーと言うのも、何かの縁だと思

います。「最近の若者は、勇気と勢いがない」と言われますが、私はそうは思いません。チョットだけ、のん

びり屋さんで、先が見えないのはイヤなだけだと思います。だからこそ、まずは理想の姿を描く事から始め

ませんか？漠然としたイメージではなく、色・肌触り・香り・空気感・そこに集う人の熱気や息吹。そんな

事を、現実以上にリアルに描き「この理想を実現しない事は、自分にとって最大のリスクだ」と思えるくら

いに、皆で妄想する事から始めましょう！！そうすると、自然に行動が加速し、皆さんのアクトライフが最

高に輝き始めますよ！そして、その輝いた姿に、素敵な仲間が引き寄せられてくるのではないでしょうか？

これから一年間、最高に輝いた時間を共に分かち合いましょう！！ 

 

国際ロータリー第 2750地区 

2012-13年度 地区ローターアクト委員長 山下雅弘 

２． 田中智地区ＲＡ代表挨拶 

「地域に奉仕の輪を広げよう！」 

先日開催された第 11 回日韓親善会議では、田中作次 RI 会長にお会いすることが

できました。30年ぶりの日本人 RI会長が誕生した年度に地区代表を務めさせていた

だくことを大変光栄に思います。また、今年度が始まりすでに 3ヵ月が過ぎようとし

ていますが、地区役員一同は各クラブの活動に参加させていただき、様々な刺激を受

けながら責務を果たそうと邁進しています。 

今年度の地区ターゲットは「地域に奉仕の輪を広げよう」。昨年、私は地区広報と

してホームページや Facebook、広報誌に携わり、ロータリーファミリーの皆さんに

ローターアクト活動を少しでも知ってもらおうと発信してきました。ローターアクト

の素晴らしい活動をより多くの方に発信し、さらには様々な地域団体との協力を通じて奉仕の輪を広げたい

と考えています。また、力を入れて取り組んできた東北支援プロジェクトでは、昨年度、クラブや地区単位

で現地支援活動をおこなってきました。震災から一年が経過し、世間では徐々に関心が薄れ、被災地の孤立

化が少しずつ進んでいくことが予想されます。 

このような時だからこそ若い世代が奉仕の精神を学んでいるローターアクトの存在意義が問われること

と思います。皆さんどうぞご支援ご協力の程、よろしくお願い申し上げます。 

 

国際ロータリー第 2750地区ローターアクト 

2012-13年度 地区ローターアクト代表 田中 智  
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３． 地区活動方針 

◆地区ターゲット                                        

「 地域に奉仕の輪を広げよう 」 

◆基本方針                                           

１． 地域社会へのローターアクト活動の発信 

２． 地区内クラブの会員増強の推進 

３． 今年度地区活動の継続 

◆各論                                             

１． 地域社会へのローターアクト活動の発信 

① 広報委員会の設置       ⇒広報委員長を選出し、組織的に広報活動をおこなう。 

② 他団体・大学等との連携    ⇒地域基盤の団体・大学との共同活動を推進。 

③ タウンニュースとの連携    ⇒地域密着型広報誌でのアクト活動の PR。 

２． 第 2750地区ローターアクトの会員増強 

① クラブカラーの提案      ⇒クラブの個性を表し、会員の帰属意識を高める。 

② 会員増強クラブ・会員を表彰  ⇒入会者の推薦などを奨励し、会員増強クラブを表彰。 

③ 地区内クラブの連携強化    ⇒地区内クラブ同士のイベント運営の連携。 

３． 今年度地区活動の継続 

① 会計管理の徹底 

② ホームページ・SNSでの活動報告 

③ 各活動報告書の作成 

東北支援プロジェクト 

  昨年度に引き続き、「東北支援プロジェクト」を実施します。 

① 東北支援委員会の設置 

② ホームページの運営 

③ クラブ単位の震災関連ボランティアへの支援 

◆年度目標                                           

１． 中・長期プロジェクトの確立 

２． 地域他団体との連携関係の構築 

３． 会員増強（各クラブ 10％純増） 

 

◆地区ローターアクト組織構成   

     

 

 

 

ローターアクトクラブ 

（以下を選出） 地区 RA代表 地区幹事 

Tikukann

zihosa  

東分区代理 

年次大会実行委員会 

西分区代理 

広報委員会 

東北支援委員会 

会計財務 
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1 日 地区役員引継ぎ 1 水 1 土 銀座・日本橋RAC合同例会 1 月 東京昭島RAC公式訪問 1 木 1 土

2 月 2 木 2 日 2 火 2 金 2 日

3 火 3 金 3 月 3 水 3 土 3 月

4 水 4 土 4 火 4 木 4 日 4 火

5 木 5 日 5 水 5 金 5 月 5 水

6 金 6 月 6 木 6 土 6 火 6 木

7 土 7 火 7 金 7 日 7 水 7 金

8 日 第1回会長幹事会 8 水 8 土 8 月 8 木 8 土

9 月 9 木 9 日 アクトの日（東分区） 9 火 9 金 9 日

10 火 10 金 10 月 10 水 10 土 10 月

11 水 11 土 11 火 西RAC公式訪問 11 木 11 日 11 火

12 木 12 日 12 水 品川中央RAC公式訪問 12 金 12 月 12 水

13 金 13 月 13 木 13 土 第2回会長幹事会 13 火 13 木

14 土 14 火 14 金 14 日 14 水 14 金

15 日 15 水 15 土 RYLA研修(～9/17) 15 月 15 木 15 土

16 月 16 木 16 日 16 火 16 金 16 日

17 火 17 金 17 月 17 水 17 土 第3回東北支援プロジェクト 17 月

18 水 18 土 中央大学RAC育成園サマーキャンプ 18 火 18 木 18 日 同上 18 火

19 木 19 日 同上 19 水 19 金 19 月 19 水

20 金 20 月 20 木 20 土 世田谷オーキッドRAC公式訪問 20 火 20 木

21 土 21 火 21 金 21 日 21 水 21 金

22 日 22 水 田園調布RAC昔遊び例会 22 土 品川RAC公式訪問 22 月 22 木 22 土

23 月 23 木 23 日 23 火 23 金 23 日

24 火 24 金 24 月 24 水 日本橋RAC公式訪問 24 土 24 月

25 水 銀座RAC公式訪問 25 土 東北支援PJ事前視察 25 火 25 木 25 日 25 火

26 木 26 日 同上 26 水 銀座1000回記念例会 26 金 26 月 26 水

27 金 27 月 府中RAC公式訪問 27 木 27 土 渋谷・青山学院RAC公式訪問 27 火 27 木

28 土 インターアクト年次大会 28 火 28 金 28 日 田園調布RAC公式訪問 28 水 28 金

29 日 29 水 八王子RAC公式訪問 29 土 29 月 29 木 29 土

30 月 30 木 30 日 30 火 30 金 30 日

31 火 31 金 第11回日韓親善会議（～9/1） 31 水 31 月

1 火 1 金 1 金 1 月 1 水 1 土 関東ブロック研修会

2 水 2 土 第3回会長幹事会（東分区） 2 土 2 火 2 木 2 日 同上

3 木 3 日 3 日 2590地区（神奈川東部）年次大会 3 水 3 金 3 月
4 金 4 月 4 月 4 木 4 土 4 火
5 土 5 火 5 火 5 金 5 日 5 水
6 日 6 水 6 水 6 土 2840地区（群馬）年次大会 6 月 6 木
7 月 7 木 7 木 7 日 7 火 7 金
8 火 8 金 8 金 8 月 8 水 8 土 第4回会長幹事会

9 水 9 土 9 土 9 火 9 木 9 日
10 木 10 日 RA全国研修会 10 日 10 水 10 金 10 月
11 金 11 月 11 月 11 木 11 土 2820地区（茨城）年次大会 11 火
12 土 12 火 12 火 12 金 12 日 12 水
13 日 13 水 13 水 13 土 13 月 13 木
14 月 14 木 14 木 14 日 14 火 14 金
15 火 15 金 15 金 15 月 15 水 15 土
16 水 16 土 16 土 指導者講習会（西分区） 16 火 16 木 16 日
17 木 17 日 2780地区（神奈川西部）年次大会 17 日 同上 17 水 17 金 17 月
18 金 18 月 18 月 18 木 18 土 田園調布RAC40周年記念例会 18 火
19 土 八王子RACふれあいコンサート 19 火 19 火 19 金 19 日 19 水
20 日 20 水 20 水 20 土 第4回東北支援プロジェクト 20 月 20 木
21 月 21 木 2750地区RC地区大会 21 木 21 日 同上 21 火 21 金
22 火 22 金 同上 22 金 22 月 22 水 22 土
23 水 23 土 23 土 23 火 23 木 23 日
24 木 24 日 東京マラソン給水ボランティア 24 日 24 水 24 金 24 月
25 金 25 月 25 月 25 木 25 土 2750地区（当地区）年次大会 25 火
26 土 26 火 26 火 26 金 26 日 26 水
27 日 27 水 27 水 27 土 27 月 27 木
28 月 28 木 28 木 28 日 28 火 28 金
29 火 29 金 29 月 29 水 29 土
30 水 30 土 30 火 30 木 30 日
31 木 31 日 31 金

2012-13年度スケジュール
2012年

7 8 9 10 11 12

2013年

1 2 3 4 5 6

1/19 2770地区（埼玉南東）年次大会
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４． 地区役員紹介 

 

  

 役職 地区ローターアクト代表・東北支援実行委員長 

氏名（カナ） 田中 智(タナカ サトシ) 

生年月日 1986年 4月 4日 

入会年月日 2009年 3月 13日 

所属クラブ 中央大学ローターアクトクラブ 

趣味 日本酒、サッカー、スノーボード、映画、Webサービス 

好きな食べ物 日本酒 

ニックネーム さとちゃん 

どんな地区を 

目指しますか？ 

会員個々の「奉仕の精神」を大切に、各クラブの強みや弱みを理解して地

区との距離を近くしたい。 

地区での自分の役

割とは？ 

地区全体のコミュニケーションを活発にし、各クラブのサポートをおこな

う。ロータリーファミリーとローターアクトの橋渡し役。 

最後に一言 
よりクラブ、地域に近い地区活動を目指します。 

一緒に楽しく真摯にローターアクト活動に邁進しましょう。 

 役職 地区副幹事 

氏名（カナ） 岩村 澪(イワムラ ミオ) 

生年月日 1991年 11月 27日 

入会年月日 2010年 7月 1日 

所属クラブ 渋谷・青山学院ローターアクトクラブ 

趣味 テニスをすること。 

好きな食べ物 和菓子 

ニックネーム みおちゃん(よく下の名前で呼ばれます) 

どんな地区を 

目指しますか？ 
様々な交流の中でお互い成長できる地区 

地区での自分の役

割とは？ 
縁の下の力持ちを目指します！ 

最後に一言 積極的に活動していきます。 

 役職 地区幹事 

氏名（カナ） 山田 智咲(ヤマダ チサキ) 

生年月日 1990年 6月 3日 

入会年月日 2009年 7月 1日 

所属クラブ 渋谷・青山学院ローターアクトクラブ 

趣味 ウインドウショッピング 

好きな食べ物 クッキー 

ニックネーム ちーちゃん 

どんな地区を 

目指しますか？ 
1.クラブ活動 2.地区で和気あいあい 

地区での自分の

役割とは？ 

自分自身も楽しみながら地区内クラブの事をたくさん知る、そして、共有

するよう働くこと。 

最後に一言 
未熟なところも多々ありますが、全力を尽くしますのでよろしくお願い致

します。 
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 役職 地区会計 

氏名（カナ） 山﨑 紀之(ヤマザキ ノリユキ) 

生年月日 1984年 1月 30日 

入会年月日 2011年 7月 1日 

所属クラブ 東京銀座ローターアクトクラブ 

趣味 サルサ、バドミントン、ウクレレ、果物狩り 

好きな食べ物 ハチミツ 

ニックネーム (銀座の)やまちゃん 

どんな地区を 

目指しますか？ 

地区とクラブの連携を密にし、お互いにやりたいことを理解し、協力したり

競い合ったりできるようにしたいです。 

地区での 

自分の役割とは？ 

お金の使い方の理由と根拠をはっきりさせ、常に説明できるようにしておく

こと。 

最後に一言 
至らぬ点も多いと思いますが、一生懸命頑張りますので、よろしくお願いし

ます！ 

 役職 東分区代理 

氏名（カナ） 宮川 翼(ミヤガワ ツバサ) 

生年月日 1986年 2月 25日 

入会年月日 2009年 8月 5日 

所属クラブ 東京西ローターアクトクラブ 

趣味 アウトドア全般 

好きな食べ物 豚足、寿司、たこ焼き 

ニックネーム みやっち 

どんな地区を 

目指しますか？ 
皆が「アクトやってて良かった！」と思えるような地区にしたいです！ 

地区での 

自分の役割とは？ 

代表の意思を理解し、地区内（特に東分区）のクラブへ発信していくこと。

またその逆のクラブから地区へも発信していくこと。 

最後に一言 
「明るく、楽しく、前向きに」をモットーに一年間頑張ります！ 

 

 役職 年次大会実行委員長 

氏名（カナ） 石黒 貴也(イシグロ タカヤ) 

生年月日 1992年 7月 9日 

入会年月日 2011年 7月 1日 

所属クラブ 中央大学ローターアクトクラブ 

趣味 サッカー、試合観戦、漫画、アニメ、DVD鑑賞 

好きな食べ物 味噌カツ、焼肉、しゃぶしゃぶ、すき焼き、納豆 

ニックネーム ぐろっち（高校生の時） 

どんな地区を 

目指しますか？ 
絆が強い地区 

地区での自分の役

割とは？ 
田中代表のサポートと最高の年次大会を開催すること。 

最後に一言 
やる気・元気・根気で頑張ります！ 
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 役職 西分区代理 

氏名（カナ） 手塚 真衣(テヅカ マイ) 

生年月日 1989年 5月 12日 

入会年月日 2009年 1月 24日 

所属クラブ 東京日野ローターアクトクラブ 

趣味 バイク、カメラ、野球観戦 

好きな食べ物 クリームシチュー 

ニックネーム まいちゃん 

どんな地区を 

目指しますか？ 
みんなが楽しいと思えるような地区にしていきたいです。 

地区での自分の役

割とは？ 
西分区をまとめる地区とのパイプ役 

最後に一言 1年間よろしくお願いします！ 

 役職 広報委員長 

氏名（カナ） 早川 佳男(ハヤカワ ヨシオ) 

生年月日 1992年 1月 17日 

入会年月日 2010年 7月 1日 

所属クラブ 東京府中ローターアクトクラブ 

趣味 読書、買い物、食べ歩き 

好きな食べ物 甘い物全般、紅茶 

ニックネーム よしお、よっしー 

どんな地区を 

目指しますか？ 
一般の方たちにも気軽に参加してもらえるような地区 

地区での自分の役

割とは？ 

地区と外部との窓口、ロータリーやインターアクト、一般の方へのアク

トの紹介 

最後に一言 至らない点もあるとは思いますが一年間よろしくお願いします。 

 役職 直前代表・選挙管理委員長 

氏名（カナ） 古屋 貴司(フルヤ タカシ) 

生年月日 1982年 12月 8日 

入会年月日 2007年 10月 24日 

所属クラブ 東京銀座ローターアクトクラブ 

趣味 旅行、デジタルデバイス、ゴルフ 

好きな食べ物 魚介類、特に貝全般、もちろん寿司も。 

ニックネーム ふるふる、もーりー、ふるやさん（アクト） 

どんな地区を目指

しますか？ 
田中代表の描く「地域と密着した活動を展開する地区」 

地区での自分の役

割とは？ 

お目付役。地区役員みんなの活動をフォローする役割に徹します。裏方で、

必要な時には口うるさく、普段は静かに事の成り行きを眺めていたいです。 

最後に一言 

地区ローターアクト代表の役割を全うし、田中年度がスタートすることが

できて心底ほっとしています。2012年度地区役員が 100％以上のパフォー

マンスを発揮できるよう、サポートさせていただきます。よろしくお願い

します。 
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５． 地区ローターアクトクラブ紹介 

【代表ひとこと】毎年ロータリークラブ・インターアクトクラブ・ローターアクトクラブ合同の神社清掃をおこ

なっています。インターアクトからのローターアクト入会者もいるなど若い世代と交流が活発です。 

 

【代表ひとこと】地区内で最も国際色豊かなクラブであり、これまで多くの地区役員を輩出しています。提唱ロ

ータリークラブとのコミュニケーションも活発で、地区一のクラブ愛があるクラブと言っても過言ではないでし

ょう。  

東京府中ローターアクトクラブ 
提唱ロータリークラブ：東京府中ロータリークラブ 

 

創立年月日：1968/12/8 創立：44年  

会員数：9人 

 

会長 安倍 一孝 幹事 早川 佳男 会計 佐々木 未希 直前会長 早川 佳男 

クラブターゲット「府中を知り、府中ローターアクトを知ってもらう」 

クラブＰＲ 

今年で 44年目となる歴史と伝統のあるクラブであり、平均年齢も 24歳で若々しい

エネルギーに満ちたクラブである。今年度は、地域での清掃やお祭りへの参加を予

定していて地元の方々にアクトの事を知っていただいて交流を深めていきたいと考

えています。 

メインプログラム 被災地への植樹 

東京西ローターアクトクラブ 
提唱ロータリークラブ：東京西ロータリークラブ 

 

創立年月日 1970/3/11： 創立：42年  

会員数：12人 

 

会長 藤間 由佳 幹事 見目 ルツ 会計 愛敬 千夏 直前会長 宮川 翼 

クラブターゲット 「交剣知愛～視野はセカイに、根は西に。～」 

クラブＰＲ 

今年度のターゲット、「交剣知愛」すなわち「剣を交えておしむを知る」は、アイ

デアの剣をクラブメンバー・活動に携わる人々と活発に交え、互いをもっとよく理

解し、共に向上して行こうという心意気を表したものです。 

スポンサークラブである東京西 RCと緊密な連携のもと、様々な分野の卓話者を招い

たり、渋谷区障がい者団体連合会の運動会のサポート等、幅広い活動を積極的に行

なっています。 
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【代表ひとこと】毎年開催しているブリティッシュヒルズ企画（今年度から群馬県）では、高校生や中学生とと

もに英語村での研修を行っており、地域に根ざした活動をおこなっています。（今年度ローターアクト委員長の出

身クラブでもあります。） 

 

【代表ひとこと】通常例会（三笠会館）と移動例会という組み合わせで月二回の例会をおこない、その内容はと

ても充実しています。ロータリークラブとのつながりも深く、地区内ローターアクトの模範的なクラブです。 

 

  

東京日野ローターアクトクラブ 
提唱ロータリークラブ：東京日野ロータリークラブ 

 

創立年月日：1970/11/10 創立：41年 

会員数：4人 

 

会長 松川 裕也 幹事 田嶋 諒一 会計 手塚 真衣 直前会長 手塚 真衣 

クラブターゲット 「日野、開国」 

クラブＰＲ 

会員全員元気があり、個性派揃いのクラブなので、是非遊びに来てください！！

また、今年度は日野内だけに留まらず積極的に外へ出て皆さんと交流を図りたい

と考えていますので、宜しくお願い致します 

メインプログラム 「American summer Camp in Kurohime-Kogen」 

東京銀座ローターアクトクラブ 
提唱ロータリークラブ：東京銀座ロータリークラブ 

東京築地ロータリークラブ 

東京銀座新ロータリークラブ 

 

創立年月日：1971/2/16  創立：42年  

会員数：17人 

 

会長 斉藤 翔 幹事 福岡 里枝 会計 木元 香織 直前会長 小川 雪乃 

クラブターゲット 「夢は語るほど実現する☆」 

クラブＰＲ 
近年高齢化が進む銀座 RACですが、提唱 3クラブによるサポートの元に立地の良

さと銀座ブランドを活かし活発な活動を行っていきたいです。 

メインプログラム ネパールヒマラヤ小学校への訪問 
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【代表ひとこと】今年度に入り、すでに 5 人の新入会員を迎えている勢いのあるクラブです。会員は提唱ロータ

リークラブの紹介で入会することも多く、ロータリークラブとの強い連携により活動をおこなっています。 

 

【代表ひとこと】既存会員がクラブを盛り上げ、新入会員２名が広報的な役割を担い、Facebook の活用や他クラ

ブへの訪問が積極的なクラブです。毎年 1 月に開催される八王子ふれあいコンサートでは八王子市全体を巻き込

む大プロジェクトとなっています。 

 

 

  

東京品川ローターアクトクラブ 
提唱ロータリークラブ：東京品川ロータリークラブ 

 

創立年月日：1971/2/17 創立：41年  

会員数：6人 

 

会長 山本 亮 幹事 齋藤 亮介 会計 太田 有祐 直前会長 望月 亮太 

クラブターゲット 「継続と革新」 

クラブＰＲ 

今年度は、クラブターゲットを「継続と革新」とし、植樹経過訪問、清掃活動、東

北支援など、これまでの活動で良かった所は継続して取り組んでいくとともに、新

入会員の新しい発想を取り入れ、新たなことにも積極的にチャレンジしていきます。 

東京八王子ローターアクトクラブ 
提唱ロータリークラブ：東京八王子西ロータリークラブ 

 

創立年月日：1971/5/15 創立：41年  

会員数：6人 

 

会長 野上 秀之 副会長 中村 恵子 幹事 石井 洋平 会計 西本 梓二 

クラブターゲット 「頑張ろう八王子ＲＡＣ」 

クラブＰＲ 少人数になってしまいましたが、各々の力をフル活用して頑張ってイケるはずです。 

メインプログラム 高尾山清掃、ふれあいコンサート 
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【代表ひとこと】女性会員が多いクラブですが、今年度に入り期待の男性会員が入会しました。昨年 40周年を迎

え、提唱ロータリークラブと連携し会員増強に力を入れつつも華やかに活動をおこなっています。 

 

【代表ひとこと】今年度 40周年を迎えます。提唱ロータリークラブだけではなく、青年会議所との交流も深く、

毎年昭島市民くじら祭りへのお手伝いなど地域活動に力を入れています。 

  

東京昭島ローターアクトクラブ 
提唱ロータリークラブ：東京昭島ロータリークラブ 

 

創立年月日：1970/11/10 創立：41年  

会員数：5人 

 

会長 斉藤 豪 幹事 平野 隆夫  

クラブターゲット 「LINK～アクトでつながる～」 

クラブＰＲ 今年度は 40周年がございますのでよろしくお願い致します。 

メインプログラム 40周年記念式典 

東京品川中央ローターアクトクラブ 
提唱ロータリークラブ：東京品川中央ロータリークラブ 

 

創立年月日：1971/10/6 創立：41年  

会員数：6人 

 

会長 福田 紗希 幹事 内田 沙希 会計 大城 尚子 直前会長 内田 沙希 

クラブターゲット 「日進月歩」 

クラブＰＲ 

私たち東京品川中央 RACは、女性会員の多い華やかなクラブです。少ない人数で

すが、その分責任のある役割を担うことが多くあり、様々な経験をすることがで

きます。楽しいことや辛いこと、色々な経験を通して日々成長していきたいとい

う思いから今年度は「日進月歩」というターゲットにしました。これからも東京

品川中央 RACをよろしくお願いします。 

メインプログラム 

清掃例会  

品川の街をより深く知るために、私たちの活動拠点である品川駅周辺や荏原町な

ど、１年間を通して様々な地域のゴミ拾いをしていきます。 
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【代表ひとこと】今年度 40周年を迎えます。インターアクトクラブとの接点が多く、今年度のインターアクト年

次大会では運営に携わりました。また、昔遊び例会など地域の子供たちと触れ合う活動も魅力のひとつです。 

 

【代表ひとこと】日本橋の清掃活動をはじめ地域に根付いた活動をおこなっており、提唱ロータリークラブとの

繋がりも深いクラブです。昨年度の地区東北支援活動では「日本の凧の会」をご紹介頂き石巻復興凧揚げイベン

トを大盛況で終えることができました。 

 

東京田園調布ローターアクトクラブ 
提唱ロータリークラブ：東京田園調布ロータリークラブ 

 

創立年月日：1973/6/22 創立：40年  

会員数：8人 

 

会長 星 雄士郎 幹事兼会計 大橋 麻梨乃 直前会長兼幹事兼 

40周年実行委員長 

大澤 彬 

クラブターゲット 「成長と貢献」 

クラブＰＲ 会員８名個性派揃いのクラブです。 

メインプログラム 
2013年 5月 18日（土）「創立４０周年記念式典」 

普遍的概念を覆す周年を企画しています。 

東京日本橋ローターアクトクラブ 
提唱ロータリークラブ：東京日本橋ロータリークラブ 

東京日本橋東ロータリークラブ 

東京日本橋西ロータリークラブ 

東京シティ日本橋ロータリークラブ 

創立年月日：1974/5/7 創立：38年 

会員数：9人 

 

会長 渡邊 遼 幹事 周 林薇 会計 石川 匡節 直前会長 石川 匡節 

クラブターゲット 「 Growing RAC 」 

クラブＰＲ 

私達「東京日本橋ローターアクトクラブ」は、歴史と伝統の街日本橋を拠点にし

て活動しています。日本橋は文化や職人技の息づく街であると共に、多くの老舗

企業に代表される経済の街でもあります。その一端を学ばせて頂く機会としての

卓話を。またこの地域への奉仕を目的とした清掃活動を中心に私たちは活動して

います。魅力あふれる街と人から多くを学び、また奉仕の心を持って恩返しをし

ていきたいと考えています。 
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【代表ひとこと】NPOや障害者施設への継続的な支援をおこなっています。大学卒業後も所属できる地域基盤へと

進化し、会員数も地区内で最も多く、常に活気のある活動をおこなっているクラブです。 

 

【代表ひとこと】地区内で設立も会員の平均年齢も最も若いクラブです。提唱ロータリークラブとの共同活動が

多く、東京育成園とのサマーキャンプや植樹活動、東北支援など幅広い活動をおこなっています。 

  

渋谷・青山学院ローターアクトクラブ 
提唱ロータリークラブ：東京渋谷ロータリークラブ 

 

創立年月日：2005/7/31 創立：7年  

会員数：26人(休会 7名) 

 

会長 光本 佳奈 幹事 土井 良介 会計 鈴木 美穂 直前会長 山田 智咲 

クラブターゲット 「Ｂｅ ＡＣＴｉｖｅ」 

クラブＰＲ 

こんにちは。昨年度、皆様のおかげでわたしたちは 5周年記念式典を迎えること

ができました。お世話になりました多くの皆様、ありがとうございました。学生

らしい勢いと若さはまだまだ続きます！青学 RACは今年度も元気いっぱい活動

していきます！！今年度も私たちは積極的に活動していきます。積極的に動き、

学ぶ事で自分が変わる。自分が変わる事でみんなが変わる。青学の熱い旋風を感

じてください！ 

メインプログラム 

食文化体験 

子供達と一緒に食べ物の大切さ・育てるまでの大変さを学びます。植物を実際に

自分たちで育てることで育てる楽しさを一緒に感じたいです。 

中央大学ローターアクトクラブ 
提唱ロータリークラブ：東京中央ロータリークラブ 

 

創立年月日：2009/3/13 創立：3年 

会員数：18人 

 

会長 末金 翔平 副会長 谷野 秋穂 幹事 石黒 貴也 会計 川浦 千晶 直前会長 加賀谷 友行 

クラブターゲット 「 未来への投資 」 
クラブＰＲ 当クラブは大学基盤ということで、メンバーの多くが大学生であります。二十歳

前後の人間が集まるので、自然と楽しい雰囲気になります。しかし、やる時はや

る立派なメンバー達ばかりですよ。若さとバイタリティーで様々な活動に積極的

に参加し、新しい風を吹き込んでいけたらと思います。 

メインプログラム 2012年 11月 チャリティーバザー 

中央大学の文化祭である白門祭にて、チャリティーバザーを行います。昨年度は

ロータリーの方々から品物を提供していただき、収益で東京育成園にプレゼント

を買いました。 
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       PRESIDENT  RUSSELL OCAMPO 

Vice President  BRIAN BORJA 

SECRETARY  KATHLEEN PLAZA 

Treasurer  ARIANA VILLAVERDE 

 

【代表ひとこと】マリアナローターアクトクラブは、社会施設のクリーンナップやフィリピンの小学校に本を贈

るブックスプロジェクトなどの幅広い活動をおこなっています。会員は主にグアム大学を中心とした学生です。

毎年地区役員は公式訪問でマリアナローターアクトクラブの例会に参加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【代表ひとこと】ハリウッドビューティ専門学校の教職員と学生で活動しており、定期的にデイホームへエステ

の出張美容をおこなっています。公式訪問では、提唱ロータリークラブが後援をしている「せたがや未来博」を

訪問します。 

 

 

  

Rotaract Marianas 

東京オーキッド世田谷南ローターアクトクラブ  

会員 川崎 由紀子 

 
「せたがや未来博」 
●日時：2012年 10月 20日（土）・21日（日） 
    10：00～16：00 
●場所：世田谷区民会館・世田谷区役所中庭 
●入場無料 
URL： http://www.setagaya-icl.or.jp/mirai/ 
今回参加する農産物即売会は 10/20（土）10時〜11
時、区役所中庭にて行われます。 
 

 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.setagaya-icl.or.jp%2Fmirai%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNG4LHgW6f8w9Qek7OkujBPfQbUNHQ
http://www.setagaya-icl.or.jp/mirai/
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６． 第一回会長幹事会・新人研修会報告 

日時：2012年 7月 8日（日） 

会長幹事会：13時受付登録開始／13時 30分開会点鐘／15時 10分閉会 

新人研修会：15時 30分受付登録開始／16時開会点鐘／17時 30分閉会 

場所：青山学院大学青山キャンパス総研ビル第 10会議室 

 

会長幹事会出席クラブ：東京府中 RAC、東京西 RAC、東京銀座 RAC、東京品川 RAC、東京品川中央 RAC、

東京八王子 RAC、東京昭島 RAC、東京田園調布 RAC、東京日本橋 RAC、渋谷・青山学院 RAC、中央大学 RAC 

会長幹事会欠席クラブ：東京日野 RAC 

 

～式次第～ 

 ◇第一回会長幹事会 

１．13:30（0:01）開会宣言および点鐘（田中智） 

２．13:31（0:02）ローターアクトソング斉唱（岩村澪） 

３．13:33（0:01）ゲスト紹介（田中智） 

４．13:34（0:01）地区ローターアクト代表挨拶（田中智） 

５．13:35（0:05）地区役員挨拶 

６．13:40（0:17）第32回地区年次大会活動報告、質疑応

答（長友隼人エリック） 

７．13:57（0:10）今年度2012－13年予算案、質疑応答（山崎紀之） 

８．14:07（0:01）予算案承認 

９．14:08（0:06）2011－12活動報告、質疑応答（古屋貴司） 

１０．14:14（0:16）2011－12決算報告、質疑応答（古屋貴司） 

１１．14:30（0:20）クラブターゲット発表 

１２．14:58（0:12）閉会挨拶・宣言（田中智） 

◇新人研修会 

１．16:00（0:01）開会宣言（田中智） 

２．16:01（0:01）ゲスト紹介（田中智） 

３．16:02（0:03）地区ローターアクト代表挨拶（田中智） 

４．16:05（0:25）ローターアクトとは（山下雅弘様） 

５．16:30（0:04）地区ロータリークラブ組織説明（早川佳男） 

６．16:34（0:50）メインプログラム 

 

 

  

 

新人研修会の目的 

1．ローターアクトについての知識を深める    

2．2750地区についての知識を深める 

3．他クラブのメンバーと親睦を深める 
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新人研修会 

 

◆ローターアクトとは（山下雅弘様） 

ローターアクトは楽しい場もあるが、辛いけど達成した時の

充実感がある。そして成長を感じることができる。 

何かに取り組む時には中途半端にやるのではなく完璧だと

思うくらいに取り組むべきである。そして良い結果であれば

ラッキー、失敗のほうが学ぶことは多いと思ってこの一年間

何にでもチャレンジしてほしい。更に楽しい中にも充実感、

達成感を味わってもらえればと思う。 

 

◆メインプログラム「部課長ゲーム」 

概要 

5人一組のチームとなり、部長一人、課長二人、平社員二人の役職

を持つ。各々指示書が配られ、チームで一つの目標に向かって力を

合わせて取り組む。ただし、話はせず筆談によって進行する。また、

役職を飛び越えての会話、横同士の会話はできない。（部長は課長

二人と、課長は部長と直属の平社員と、平社員は直属の課長のみと

会話ができる） 

今回の目的は、日常の活動の中で何が大切なのかを理解すること。 

 

感想 

・情報共有ができず、一方通行の指示で終わった。（5班） 

・何をするべきかをうまく整理できず、適切な指示ができなかった。（2班） 

・目標を共有できず、抽象的な指示しかできなかった。（１班） 

・目標が事前に共有できているものとして進めていたが、実際はそうでないことに気付けなかった。（４班） 

・目標の共有がうまくでき、スムーズに達成することができた。（３班） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  まとめ 

コミュニケーションや話し合いを通じてお互いに何を思っているのかを共有することが日常の活動におい

ても重要である。そして、行動を積極的にとることで活動がより有意義になる。この一年間、ぜひ積極的

にクラブ内、地区内の活動に参加し、たくさんの仲間とたくさんの成長をしていきましょう。 
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７． 東北視察報告 

視察概要 

日時：2012年 8月 25,26日（2日間） 

場所：石巻市、東松島市、南三陸町等地域 

参加者：田中、山田、早川、三浦（東京日本橋 RAC）、（杏林大学の学生 5名も一緒に視察しました） 

視察目的 

震災発生から一年以上が経過し、被災地の支援ニーズは大きく変わっている。今回の視察では、被災

地のニーズをヒアリングし、前回の東北支援活動のフィードバックをいただくことで今後の中・長期

活動計画へ生かすことを目的とする。 

 

１）南三陸さんさん商店街 

南三陸さんさん商店街は、2012年 2月宮城県南三陸町の志津川

地区にオープンした仮設商店街。福興をになう地元の事業者３０

店が軒を連ねる。震災前の町の風景写真が飾られていたり、仮設

住宅の方が作った伝統工芸品の販売もされていた。 

（ホームページ http://www.sansan-minamisanriku.com/） 

２）南三陸町・防災庁舎 

被害が大きかった防災庁舎の周辺の瓦礫や建物は多くが撤去され更地にな

っていた。地元では防災庁舎を 10 月末までに撤去する計画もあったが、い

まだ議論が続いている。 

３）旅籠まつしま香村 

一般社団法人地域振興協会代表理事の菊池信忠様の会社が震災復旧事業従

事者向けの宿泊施設開業支援により運営する旅館に宿泊をし、支援に関する

お話をうかがった。 

４）松島市 

震災や津波を目の当たりにした職員は、当時を「戦争の直後のようだった」と振り返り、施設ごと

に詳細な状況を語った。今回はじめて宮城を訪れた学生たちは「今では瓦礫もなくなり、小学校もき

れいになっている。そのような状況になっていたとは想像できない」と感想を述べていた。 

      

  

 

  

野蒜小学校には仮設市民センターが設置された 東松島市庁舎 仮設住宅 

視察の詳しい様子は 2750地区ローターアクト HPの東北支援ページでご報告しています。 

http://www.ri2750rac.org/  

http://www.sansan-minamisanriku.com/
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① 子ども劇場運営委員長 高島美紀様（写真①） 

2012年 2月の東北支援の際に、子ども劇場と協力し「石巻復興凧揚げ」の参加者を募った。その当

時の感想を聞くと「これまでのイベントは、私たちが準備から片付けまでをおこなってメインだけ他

団体がパフォーマンスをするという形式が多く、結果的に保護者にとって負担になっていた。しかし、

2月の凧揚げは、準備・片付けをしていただき、さらに子供と親が別のプログラムだったため、保護

者は気兼ねなく楽しむことができた。あのようなイベントを年に一度でも開催していただきたい。」

と述べていた。 

 

② 都市再生機構 相羽康宏様（写真②） 

岩手県盛岡市を拠点に復興のまちづくり支援をおこなっている経験をもとに、被災地域で今後求め

られるボランティアの形についてお話をうかがった。ご自身もローターアクトで活動した経験から、

ローターアクトの規模や資金面、ネットワークなどさまざまな点からアドバイスをいただいた。 

相羽氏は「ローターアクトは全国組織のため、そのネットワークを生かすことができる。宮城県・

岩手県・福島県にもローターアクトがある。また、ロータリークラブとの協力関係も必要。限られた

資金のなかで活動をおこなうのは難しい。積極的にファンドレイズ企画をおこなうと良い」と述べて

いた。 

 

③ 地元住人の方々 

震災を目の当たりにした地元住人の方々に震災直後からこれまでの復興についても話をうかがった。

「環境が整備された今では、そこまでの生活への心配事はないが、仮設住宅に抽選で割り振られたた

めに知り合いが少なくなり、子どもやお年寄りは気まずさから抜けられずにいる。」 

また、東京で暮らす人たちに次のようにメッセージを送った。「震災はいつ自分の身に降り注ぐかわ

からない。私もまさか自分があのような大きな災害に巻き込まれるとは夢にも思わなかった。東京の

ひとに伝えたいことは、予測できない災害に対して備えてほしいということ。言葉では伝わりにくい

かもしれないが危機意識を少しでも持ってほしい。」 

 

○震災の風化による被災地への関心や防災意識低下の懸念 

被災地は徐々に瓦礫がなくなり、被害をうけた建物もなくなっている。風化とともに被災地や防災

に対する関心も薄くなりつつある。南海トラフの大地震の報道があったが、東日本大震災の影響が少

なかった地域こそ今後危機意識をもつ必要があるのではないか。 

○被災者の心のケアの重要性 

仮設住宅で暮らす家族は、心を休める時間が少ない。子供は自由に遊ぶスペース（公園や学校の校

庭など）が仮設住宅や市の施設等になり減少している。親は子供に付きっきりになり、親同士のコミ

ュニケーションがとりにくくなっている。高齢者は、避難所から仮設住宅への移住によって古くのコ

ミュニティを失くしている。地元住民に負担の少ないコミュニティづくりが必要ではないか。 

2012-13年度東北支援プロジェクトスケジュール 

 

 

 

 

 

 

  

7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月

企画
第3企画立案

第3予算案作成

視察報告書

予算案再検討
半期決算

第4企画立案

第4予算案作成

視察 視察
地区役員・有志

視察報告書
（速報版）

第3回PJ 活動検討会
会長幹事会

第3回告知
★

17-18日

活動報告書
（速報版）

会長幹事会

第3回報告

第4回PJ 現地ヒアリング 活動検討会
会長幹事会

第4回告知
★

20-21日

年次大会
（東北支援活

動報告）

年間報告書

※11 月の活動は 23－25 日に変更となります。 
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８． 年次大会実行委員会進捗報告 

第 33回地区年次大会について 
第３３回地区年次大会実行委員長  石黒 貴也 

中央大学ローターアクトクラブ所属 

■会員の皆様 

この度は年次大会実行委員会の運営にご協力を頂き誠にありがとうございます。皆様にご協力頂いたおか

げで、今年は１９名もの実行委員が集まりました。 

８月より第１回実行委員会が始動し、２回にわたって行ってきました。まだ始まって間もないにもかかわ

らず、実行委員同士の仲も深まり、有意義な会となっております。今後はより一層、実行委員同士の結束力

が高まり年次大会でもそれが発揮されるのではないかと期待しています。 

来年の５月２５日の年次大会に向けて１９名の実行委員と共に切磋琢磨に努めて参りますので今後も何卒

よろしくお願い致します。 

 

■現状報告 

第３３回地区年次大会 

開催日 ２０１３年５月２５日（土） 

開催場所 国立オリンピック記念青少年総合センター  

カルチャー棟：小ホール（年次大会） 

     国際交流センター：レセプションホール（懇親会） 

住所  〒151-0052 東京都渋谷区代々木神園町３番１号 

会場写真                    地図 

交通アクセス： 

●小田急線    参宮橋駅下車徒歩約７分 

●地下鉄千代田線 代々木公園駅下車 徒歩約１０分 

●京王バス    新宿駅西口（１６番）より 

         渋谷駅西口（１４番）より ＜代々木５丁目下車＞  
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１）大会目的 

社会奉仕プロジェクトを通じて地域内の絆を深め、アイディアを分かち合い、そして今年度の集大成と

して年次大会を開催する。 

 

２）企画 

① クラブ発表の場 

各クラブのみなさんにその年度の活動を発表して頂き、様々な側面から表彰する。 

 

② クラブ発表と関連したイベント 

イベントのストーリー性を意識し、クラブ発表と関連したイベントを企画することでまとまりのある

年次大会を実現する。 

 

③ 地区の活動との関連性 

今年度も当地区では１１月と来年の４月に東北支援活動を行います。そこで、年次大会においても東

北に意識を向けてもらえる企画を何らかの形で取り込み東北に貢献をする。 

 

３）第１回・第２回年次大会実行委員会 

日程：第１回 ８月３０日（木）／第２回 ９月１９日（水）  

場所：銀座ルノアール新宿区役所横店 貸会議室 ２０時００分～２１時３０分 

 

＜実行委員会の主な活動内容＞              ＜今後の日程＞ 毎月第三水曜日 

① 対象者を明確にする。 

② 開催の目的を明確する。 

③ ①②を踏まえてイベントを企画する。 

④ 当日の運営が円滑に進むように念入りに準備をする。 

 

 

～実行委員会の様子～ 

 

 

 

 

 

 

  

第 3回 10月 17日 

第 4回 11月 21日 

第 5回 12月 19日 

第 7回 1月 16日 

第 8回 2月 20日 

第 9回 3月 20日 

第 10回 4月 17日 
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９． アクトの日報告 

全国統一アクトの日 

日時 ： 2012年 9月 9日（日）12時～16時 30分 

場所 ： そなエリア東京及びＢＢＱガーデン  

 

 

出席クラブ：東京府中 RAC、東京西 RAC、東京銀座 RAC、東京品川 RAC、東京品川中央 RAC、 

東京八王子 RAC、東京昭島 RAC、東京田園調布 RAC、東京日本橋 RAC、 

渋谷・青山学院 RAC、中央大学 RAC 

欠席クラブ：東京日野 RAC 

出席者数： 51名（RAC：40名、OBOG：3名、地区役員：7名、ビジター：1名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．タイムスケジュール 

9月 9日（日） 内容 

12:00 そなエリア 有明口 集合 

12:00-12:30 〈開会〉 

  開会宣言及び拍手 

  ビジター紹介 

  クラブ紹介 

12:30-13:30 〈メインプログラム① そなエリア東京〉 

12:30-13:00 防災体験施設見学＆防災クイズ 

13:00-13:30 防災学習施設見学 

13:30-16:30 〈メインプログラム② BBQ ガーデン 

13:30-16:00 BBQ 

16:00-16:30 片付け・撤収 

16:30-16:35 〈閉会〉 

 

Ｑ．アクトの日とは？ 
Ａ．アク（9）ト（10） に因んで開催されます。 
「アクトの日」が平日の場合は、その日に近い日曜

日に移動して行います。 
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２．目的 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．行事内容 

・そなエリア東京の防災体験学習施設での防災知識習得・宮川分区代理オリジナル防災クイズ 

・発災後、72時間を生き抜くための体験学習。ニンテンドーＤＳを使ったクイズ 

・親睦を深めるための BBQ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．まとめ 

１）防災体験学習 

アクトの日と防災の日を絡め、地区行事として防災知識を身につけることができました。東北支援

の活動もありますが、まずは震災時の自分の身を守れるということは大切です。 

日頃から防災について意識を高く保つことは難しいですが、DSを使ったクイズなど親しみやすいツ

ールを使った体験学習ができる素晴らしい施設でした。 

 ２）BBQ 

全会員を対象にした今年度最初の地区行事。最初は各クラブの会長幹事も入れ替わり名前がわから

ない、顔は知っているけど話したことがない、など懇親を深めなければなりません。約 50名での BBQ

はスケールも大きく、また防災体験を全員で体験した後だったのでスムーズに親睦を深められまし

た。この調子で明るく、楽しく、前向きに ACTion！していきましょう。 

【2750地区のアクトの日の目的】 

１．9月 1日の防災の日に因んで、防災に関する知識を身につける。 

２．9月 10日のアクトの日に因んで地区行事を開催し、地区内アクターの結束を深める。 



 

 

 

 

 


